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บทที ่ 5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การเสนอผลการวิจัย เร่ือง “การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงาน
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9”  ครอบคลุมเนื้อหาสาระที่ส าคัญ ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

       1.1.1  เพื่อพัฒนาการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9   

       1.1.2  เพื่อศึกษาผลการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ประกอบด้วย 
                                 1)  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม 

                 2)  เพื่อศึกษาผลการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
                                 3)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่มีต่อแนวทางการจัดท าหน่วย
การเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  

1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 
1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

                 1.2.1.1  ประชากร คือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับมัธยมศึกษา เพื่อใช้ในการทดลอง 
การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  
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                 1.2.1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5  (สิงห์บุรี ลพบุรี ชัยนาท  อ่างทอง) โดยผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน โดยสุ่มตัวอย่างโรงเรียนมาจังหวัดละ 1 โรง  แล้วสุ่มตัวอย่างครูผู้สอนมาโรงเรียนละ 8 คน 
โดยครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 4 คน และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 4 คน  รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 32  คน แล้วแยกกลุ่มตัวอย่าง
ดังกล่าวเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึ่ง เพื่อใช้ในการทดลองน าร่องรูปแบบการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 โดยเลือกมาจ านวน 8 
คน และอีกกลุ่มหนึ่งเพื่อใช้ส าหรับการทดลองการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 จ านวน  24 คน 

1.2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  (1)  เอกสาร เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  เพื่อใช้
ประกอบการทดลองการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของของครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เกี่ยวกับแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  (3) แบบตรวจสอบคุณภาพหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรง
งานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  ที่ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้จัดท าขึ้นภายหลังการทดลองการจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9   และ (4)  แบบ
วัดความพึงพอใจของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีต่อการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9   
                   1.2.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน าแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการ 
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  ที่ได้พัฒนาแล้วนั้น  ไปทดลองน า
ร่องก่อนการทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 คน ระยะเวลาการทดลองน าร่องโดยการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการจ านวน  2  วัน โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองจัดท าหน่วยการเรียนรู้ตามแนว
ทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9  และน าเสนอหน่วยการเรียนรู ้ พร้อมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการจัดท า 
หน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  
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       ภายหลังการทดลองน าร่องแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาแนว
ทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่  9  ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  และได้ด าเนินการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 24 คน  ระยะ 
เวลาการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการจ านวน 2  วัน  โดยผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 6 กลุ่มย่อย และ 
ด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการ ดังนี้  (1) ชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัย  (2) ทดสอบก่อนการ
ฝึกอบรมเพื่อประเมินความรู้เดิมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  (3) บรรยายรวมเพื่อ
เสริมความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการและแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบ
บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  (4)  ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่มย่อยเกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  (5) น าเสนอหน่วยการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ของแต่ละกลุ่มย่อย  พร้อมทั้งอภิปรายและเสนอความ
คิดเห็น  (6) อภิปรายผลและสรุปการฝึกอบรม และ (7) ทดสอบหลังการฝึกอบรมเพื่อประเมิน
ความก้าวหน้าของผู้เข้ารับการฝึกอบรม และวัดความพึงพอใจของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ที่มีต่อการจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9   

1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเกี่ยวกับแนวทางการ
จัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
ก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยการทดสอบค่าที  (t-test แบบ dependent) ประเมินคุณภาพหน่วยการ
เรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์ความพึงพอใจของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่มีต่อการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  โดยใช้ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1.3  ผลการวิจัย   
       ผลการวิจัย มีดังนี้ 

                       ตอนที่  1  ผลการพัฒนาการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงาน
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  9   

       1.1  การพัฒนาการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  9  ส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
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ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มีองค์ประกอบ 5 ส่วนที่สัมพันธ์
กัน ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1  ก าหนดเป้าหมายของการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 องค์ประกอบที่ 2  ก าหนดแนวทางการบูรณา
การหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในส่วนของการจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้  องค์ประกอบที่ 3  จัดท าเอกสารประกอบการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดย
บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  องค์ประกอบที่ 4  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  โดยน าหน่วยการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  ไปจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน และองค์ประกอบที่ 5 การวัดและ
ประเมินผลโดยเน้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนและการวัดคุณ ลักษณะของนักเรียนใน
การน าหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ไปประยุกต์ใช้ 

  1.2  ต้นแบบชิ้นงานเอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการ
เรียนรูโ้ดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 จ านวน  4  เร่ือง  
ได้แก่  เร่ืองที่ 1 หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  เร่ืองที่ 2   แนวคิด
เกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้  เร่ืองที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการและแนวทางการจัดท า
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  และเร่ืองที่ 4 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ โดยบูรณาการหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 

       1.3  ทดลองน าร่องการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  กับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ผู้วิจัยน าแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดย
บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองน า
ร่องก่อนการทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 คน ระยะเวลาการทดลองน าร่องโดยการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ  2  วัน  

ตอนที่ 2   ผลการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 

        2.1  ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมของของครูผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เกี่ยวกับ
แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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        2.2  ผลการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จ านวน 6 แผน ได้แก่   

          1) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสาร
ประเภทต่าง ๆ บทเรียนเร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสารประเภทบทความ ระดับคุณภาพอยู่ใน
เกณฑ์ดี  (ค่าเฉลี่ย = 4.2)   

          2) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง กลอนสุภาพ ระดับคุณภาพอยู่
ในเกณฑ์ดี  (ค่าเฉลี่ย = 4.1)   

     3) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง รามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบ 
นนทก บทเรียนเร่ือง เนื้อเร่ืองและวิเคราะห์ลักษณะตัวละคร ระดับคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี  (ค่าเฉลี่ย  
= 4.0)   

          4) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เรียนแพ่ง รู้อาญา ระดับคุณภาพ
อยู่ในเกณฑ์ดี  (ค่าเฉลี่ย = 4.3)   
                               5) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง การออมและการลงทุน   ระดับ
คุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี  (ค่าเฉลี่ย = 4.3)   
                               6) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิต
สินค้าและบริการ ระดับคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี  (ค่าเฉลี่ย = 4.3)   
                        2.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่มีต่อการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  โดยประเมินความพึง
พอใจใน 4 ด้าน ได้แก่ (1)  ด้านองค์ประกอบของการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9   (2)  ด้านกิจกรรมการทดลองใช้การจัดท า
หน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  (3)  
ด้านเอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการ
ทรงงานของพระบาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  และ (4)  ด้านประโยชน์ของการน าแนว
ทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 ไปประยุกต์ใช้  ผลการประเมินในแต่ละด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด กล่าว
โดยสรุป ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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2.  อภิปรายผล 
 

การวิจัย เร่ือง “การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9”  มีข้อสังเกตดังนี ้

2.1  ผลการพัฒนาการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรูโ้ดยบูรณาการหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  มีองค์ประกอบ 5 ส่วนที่สัมพันธ์กัน และ
องค์ประกอบดังกล่าว ได้น าไปทดลองน าร่อง และทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยได้พัฒนา
เอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรง
งานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 จ านวน 4  เร่ือง  เนื้อหาที่น าเสนอดังกล่าว เป็น
เนื้อหาที่เรียบเรียงขึ้นเพื่อให้เป็นประโยชน์ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสามารถศึกษา และ
น าแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ไปใช้ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยบูรณาการ
หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นับว่าเอกสาร
ประกอบการฝึกอบรม เร่ือง  แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  เหมาะที่จะเป็นคู่มือส าหรับครูผู้สอนในการจัดท าหน่วย
การเรียนรูแ้บบบูรณาการ  การศึกษาเอกสารดังกล่าว เป็นการศึกษาได้ด้วยตนเอง เป็นการประหยัด
ทั้งทรัพยากรและเวลา ไม่จ ากัดสถานที่ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของชุดฝึกอบรมทางไกล ที่ชัยยงค์  
พรหมวงศ์ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการของชุดฝึกอบรมทางไกลไว้ในข้อที่ว่า ชุดฝึกอบรม
ทางไกลมุ่งสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามความสนใจ ความสามารถ และความสะดวกของแต่ละคน โดยพึ่งพาจากวิทยากรน้อย
ที่สุด  (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย์,  2540)   ดังนั้น ครูผู้สอนจึงสามารถใช้เอกสาร
เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  เป็นคู่มือในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยเฉพาะการ 
บูรณาการหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้อย่างเป็นระบบ 

2.2  ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมของของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เกี่ยวกับแนวทาง
การจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ที่ 9 หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ได้ก าหนดไว้  กล่าวคือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระ 
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การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีความรู้เกี่ยวกับแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 หลังการฝึกอบรมสูง
กว่าก่อนการฝึกอบรม  ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริวรรณ  ศรีพหล (2560) ที่
วิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบหลักสูตรท้องถิ่นโดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ที่
ผลสัมฤทธิ์การฝึกอบรม  เร่ือง แนวทางการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมโดยบูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมสูง
กว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เช่นกัน 

2.3  ผลการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ของกลุ่มตัวอย่างคือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จ านวน 6 แผน ได้แก่   (1)  แผนการ
จัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสารประเภทต่าง ๆ  บทเรียนเร่ือง 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสารประเภทบทความ (2)  แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง  
กลอนสุภาพ  (3)  แผนการจัด การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง รามเกียรติ์ ตอน นารายณ์ปราบน
นทก บทเรียนเร่ือง  เนื้อเร่ืองและวิเคราะห์ลักษณะตัวละคร (4)  แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการ
เรียนรู้  เร่ือง  เรียนแพ่ง รู้อาญา (5)  แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง  การออมและการ
ลงทุน และ (6)  แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตสินค้า
และบริการ  

การจัดท าหน่วยการเรียนรูโ้ดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  ที่จัดท าโดยครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 6 แผนนั้น เมื่อตรวจสอบแล้วมีคุณภาพ
อยู่ในระดับเกณฑ์ดี แสดงให้เห็นว่า ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและแนวทางการการ
จัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  
ประกอบกับได้ศึกษาเอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง  แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดย 
บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  จ านวน  4  เร่ือง จนมี
ความเข้าใจ และสามารถออกแบบหน่วยการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์   

อนึ่ ง  หลักการการจัดท าหน่วยการเ รียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ได้แก่ การก าหนดเป้าหมายของการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ว่าเป้าหมายของการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ครูจะสอนนั้น จะบูรณา
การหลักการทรงงานข้อใด และมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาหรือเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอย่างไร 
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หรือต้องการพัฒนาทักษะกระบวนการใดให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถน าหลักการทรงงาน
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง เมื่อ
ก าหนดเป้าหมายแล้ว ก็ก าหนดแนวทางการบูรณาการ โดยพิจารณาจากตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ของหน่วยและพิจารณาว่าหลักการทรงงานทั้ ง 23 ข้อ ว่าข้อใดที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหน่วย  รวมทั้งพิจารณาว่าจะบูรณาการ
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ไว้ในส่วนใดของหน่วยการจัดการ
เรียนรู้ เช่น บูรณาการในส่วนของ เนื้อหาสาระ บูรณาการในส่วนของทักษะ/กระบวนการ บูรณาการใน
ส่วนของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทั้งบูรณาการในส่วนสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  เมื่อวิเคราะห์
รายละเอียดแล้ว จึงวางแผนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยมีองค์ประกอบของส่วนต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน  
 การจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 นั้น เป็นการน้อมน าหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีจ านวน 4  เร่ือง คือ (1) การวิจัยเร่ือง 
การวิจัยตามแนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท (SAPAE) เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดลาดหญ้า “ลาดหญ้าวิทยา” (กิติพร  โพธิ์ทอง, 2553)  
(2)  การวิจัยเร่ือง การใช้กระบวนการวิจัยตามแนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาทฯ 
(SAPAE) เพื่อพัฒนาความ สามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 
1 (พินภัทร์  บุษบงค์, 2553)  (3)  การวิจัย เร่ือง การประยุกต์ใช้แนวทางทรงงานตามเบื้องพระยุคล
บาท (SAPAE) เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขากรวด จ. 
กาญจนบุรี  (แพรวพิชฌาณ์ ไมตรีเวช,  2557)  และ (4) การวิจัยเร่ือง การใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการตามแนวการทรงงานตามรอยพระยุคลบาทฯ ( SAPAE) เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านภาษา อังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  (สุกัลยา  เกตุแดง, 2558) ผู้วิจัย
ทั้ง 4 เร่ืองนั้น ได้น้อมน าหลักการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท (SAPAE) มาใช้ในการศึกษา โดย
ผู้วิจัยได้ให้นิยามของค าศัพท์ “แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท (SAPAE)” หมายถึง การ 
ศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบปฏิบัติอย่างต่อเนื่องโดยใช้วงจรแบบบันไดเวียนปฏิบัติตาม
แนวทางการทรงงานตามเบื้องพระยุคลบาท (SAPAE)  

  2.4  ความพึงพอใจของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่มีต่อแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดย 
บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9   จากการสอบถาม
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
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วัฒนธรรม พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  และเมื่อพิจาณาในแต่ละด้าน
พบว่า ด้านเอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการ
หลักการทรงงานของพระบาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ของการน าแนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดย
บูรณาการหลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ไปประยุกต์ใช้  ส่วนอันดับ
สาม คือ ด้านองค์ประกอบของการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 และอันดับสุดท้าย คือ ด้านกิจกรรมการทดลองใช้การ
จัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 

การที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจเกี่ยวกับเอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง 
แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของพระบาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 อยู่ในระดับมากที่สุด และเป็นความพึงพอใจในล าดับแรกนั้น เป็นเพราะเอกสารที่จัดท า
มีการเสนอเนื้อหาที่มีความชัดเจน มีการแบ่งเนื้อหาจ านวน 4 เร่ือง ที่มีความสัมพันธ์กัน และแต่ละ
เร่ืองมีการเสนอเนื้อหา เป็นหัวข้อย่อย ๆ และมีตัวอย่างประกอบ เพื่อให้ครูผู้สอนทั้งสองกลุ่มสาระ
สามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจด้วยตนเอง  จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดท าหน่วยการ
เรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ  ส่วนด้านการจัดกิจกรรมการทดลองใช้แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้
โดยบูรณาการหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 นั้น กลุ่มตัวอย่างมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด แต่เป็นล าดับสุดท้ายเมื่อเทียบกับด้านอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการ
ทดลองใช้แนวทางกรจัดท าหน่วยโดยบูรณาการหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9  นั้น ผู้วิจัยจัดเป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ให้ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติการจัดท าหน่วย  
ซึ่งระยะเวลาของการฝึกอบรมมีจ านวน 2 วัน อาจไม่เพียงพอส าหรับการเขียนหน่วยการเรียนรู้ให้
สมบูรณ์ได ้
      
3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       3.1.1  การพัฒนาการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรงงานของ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ ครูผู้สอนในสถานศึกษาโดยเฉพาะ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบในการจัดท าหน่วยบูรณาการ คือการบูรณาการ
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หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  รวมทั้งการบูรณาการ
แนวคิดและสาระส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ตามความเหมาะสม 

  3.1.2  เอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดย
บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 จ านวน 4 เร่ือง  เป็น
เอกสารที่จัดท าเป็นคู่มือประกอบการฝึกอบรม ที่ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทุกเขตพื้นที่การศึกษาสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ โดยน าความรู้จากการศึกษาเอกสารไปจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการให้
สถานศึกษาที่ปฏิบัติงานอยู่ได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน                     

  3.1.2  แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน ที่กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ได้พัฒนาขึ้นนั้น  ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในสถานศึกษาอื่น ๆ สามารถใช้เป็นตัวอย่างหรือแนวทางในการ
จัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการส าหรับสถานศึกษาของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้สอน
ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เผยแพร่ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่จัดท าขึ้น ไปขยายผลใน
โรงเรียนครือข่ายต่อไป 

 
3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

                       3.2.1 เอกสารประกอบการฝึกอบรม เร่ือง แนวทางการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดย
บูรณาการหลักการทรงงานของพระบาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่ได้จัดท าจากการวิจัยคร้ังนี้ 
เป็นเอกสารฝึกอบรมที่จัดท าเป็นสื่อสิ่งพิมพ์  จึงควรมีการวิจัยโดยการพัฒนาเป็นสื่อประเภทอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อความสะดวกส าหรับการใช้ประกอบการฝึกอบรม 

  3.2.2  ควรมีการวิจัยการพัฒนาการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการทรง
งานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม  คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

       3.2.3  ควรมีการวิจัยการพัฒนาการจัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักการ 
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ส าหรับครูผู้สอนทุกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน
ระดับประถมศึกษา (ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6)     




